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coneixement d'aquests factors.

situacions problematiques que es puguin produir.

El projecte A L'ESCOLA FEM SALUT parteix d'una proposta: comprovar si som una escola saludable. Per comprendre bé I'abast del repte, els nens i les nenes
analitzaran el concepte de salut i aprendran que tenir salut no és solament no tenir malalties, siné que és un estat de benestar general en qué intervenen factors
relacionats amb el cos, les emocions i les relacions socials. Aixi doncs, per poder valorar correctament si som 0 no som una escola saludable, haurem de tenir prou

Els alumnes analitzaran des de la perspectiva de I'escola les funcions de relacié i de nutricié de les persones i els aparells implicats en la seva realitzacid, aixi com els
habits saludables relacionats. També es fixaran en les emocions que senten a I'escola i en les relacions socials que s'hi produeixen i adquiriran eines per gestionar les

Els nens i les nenes han de comprendre que...

les activitats diaries.

ajuda davant de situacions que no podem controlar.
-Uns bons habits d’alimentacio, higiene, descans, exercici i comportament ens ajuden a mantenir la salut.

-Tenir salut no és solament no tenir malalties. La salut és un estat de benestar general en relacié amb el nostre cos, les nostres emocions i les nostres relacions socials.
-Les persones tenim bona salut si podem fer correctament les funcions vitals que ens permeten relacionar-nos amb I'entorn i obtenir 'energia necessaria per créixer i fer

-Tenir un bon entorn social i cultural també ens ajuda a sentir-nos sans. Els conflictes que sorgeixen amb la convivéncia es poden prevenir i també resoldre i cal demanar

Comprovar si la nostra escola és saludable.

Elaborar un decaleg que abordi tots els punts necessaris per poder avaluar amb rigor i coneixement si I'escola és 0 no és saludable i construir un semafor per a controlar
en moments concrets el seguiment favorable d'aquest decaleg i fer propostes de millora si no és aixi.
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‘ Amb la realitzacié d'aquest projecte s'afavoreix I'assoliment de les competéncies seguents:
COMPETENCIES

ESPECIFIQUES

CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL

7 8 9

LLENGUA CATALANA
6
LLENGUA CASTELLANA
6
LLENGUA ESTRANGERA

MATEMATIQUES

EDUCACIO ARTISTICA

EDUCACIO FiSICA
DIGITAL
Treball de les —Us de dispositius digitals i les seves funcionalitats basiques de manera guiada per realitzar tasques senzilles. Eines digitals per fer menus.

Sl Z=rE) 0= (s de dispositius digitals per a obtenir imatges i videos.
Rl = ss Ael |-Us de dispositius digitals per a visualitzar videos i interactius.

6 7 8 9

PERSONAL, SOCIAL | D'APRENDRE A APRENDRE

—Participacio en el treball cooperatiu proposat i en grups de treball per repartir la feina.

—Estructures cooperatives Foli giratori, 1-2-4, Llapis al mig, Aturada de tres minuts, Carroussel feedback, Rally Robin.
—Planificacio del procés d'investigacio per mitja d'un organitzador grafic: el kanban.

—Revisié de les eines d'organitzacio i planificacio.

—Valoracio de I'aprenentatge fet durant el projecte: autoavaluacio i rubriques.

EMPRENEDORA

—Adquisicio d'autonomia i confianca en les capacitats propies.
—Actitud global al llarg de projecte: predisposicid, col-laboracio, participacio, interés, etc.

10

10
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CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL | CULTURAL

Cultura cientifica: La vida al nostre planeta Societat i territoris: Consciéncia ecosocial
—Plantejament de preguntes a partir de I'observacié d'objectes o imatges: definicié de salut, |-Problemes socials: |a falta d'aliments.
necessitat de moure'ns, alimentacid, obtencié d'energia, nutricio... —Expressio d'emocions i sensacions personals.
—Planificacio dels passos del projecte i continguts que cal assolir. —Les emocions i els sentiments propis i aliens.
—Observacio i comparacié de I'esquelet d'altres animals relacionat amb el de les persones. —La resolucio de conflictes.
—Classificacio de vertebrats i invertebrats. —El valor del treball en grup.
—Caracteritzacio de la funcié de nutricié dels animals. —Identificacio dels diferents aspectes que conformen la definicié de salut en
—Realitzacié de simulacions i models d'aparells relacionats amb la nutricio. I'escola.
—Deteccio de microorganimes i relacié amb la higiene. —Analisi dels diferents indicadors de salut a I'escola.
—L'estructura i funcionament dels aparells relacionats amb I'activitat fisica: locomotor. —Propostes de millora a I'escola amb relacio a la salut.

—La morfologia externa del cos.

—Les articulacions. Les possibilitats de moviment del cos.

—Els ossos i els musculs. Les articulacions.

—Els musculs i el moviment.

—Comprovacio del paper dels musculs i els ossos en un moviment concret (moviment brag).
—El paper del cervell i el sistema nerviés en el moviment.

—Els sentits. Els organs dels sentits.

—Funcid i importancia dels sentits.

—La cura del cos. Habits per a una bona postura i per al benestar general.
—L'aparell digestiu i I'aparell respiratori.

—La piramide dels aliments.Tipus d'aliments.

—Dieta equilibrada. Elaboracié de mendus.

—Habits d'higiene. Habits de menjador.

LLENGUA CATALANA

Comunicacio oral Comprensio lectora Expressio escrita
—Normes basiques que regeixen la interaccié oral: torn de |-Us d’estratégies que afavoreixen el procés de —Produccio de textos breus de manera col-lectiva.
paraula, to de veu, respecte per les opinions dels altres. comprensio lectora (abans, durant i després de la |-Us d’estratégies per a la produccié de textos senzills.
—Entonacio, pronuncia, to de veu i gest: adequats a la lectura). —Habit d'escriure.
situaciéo comunicativa. —Comprensio del sentit global dels textos i —Escriptura de frases curtes i textos breus: llistes, decaleg,
—Interaccions amb el grup o mestre en qualsevol situacié [identificacio de les idees més rellevants. lema, resums, respostes, rap...
comunicativa de l'aula. —Interpretacio de mapes de conceptes, normes. —Escriptura de rimes o cancgons (rap i eslogan).
—Estratégies per estructurar I'expressié oral: guio, —Adquisicio de lexic relacionat amb els sentits i
esquema, imatges... I'aparell locomotor.
—Comprensio oral d’audiovisuals i extraccié de les idees

principals.
—Realitzacié d'una entrevista.

—Estratégies per a la comprensié oral: audiovisuals, rap. —Us d’estratégies que afavoreixen el procés de —Escriptura de textos senzills.
—Adquisicio de léxic relacionat amb els sentits i I'aparell comprensio lectora.
locomotor, i amb les emocions.

LLENGUA ESTRANGERA

Comunicacio oral

—Comprensio oral d’'un audiovisual i extraccio de les idees principals.
—Adquisicio de lexic relacionat amb I'esquelet, els aliments i els habits saludables, i amb les emocions.

MATEMATIQUES

Sentit numeéric: Comptatge Sentit estocastic: Distribucié. Criteris per organitzar dades

—Classificacions. —Observacio, representacio i interpretacié de dades.
—Elaboracio de taules i grafics. El grafic de sectors.

EDUCACIO ARTISTICA

Educacié plastica i visual: Creacié i interpretacio

—Us dels elements més basics del llenguatge visual i plastic: el trag, la forma, el color.
—Técniques, procediments i eines de dibuix i pintura.

—Tecniques plastiques: el collage.

—Construccié de models de I'aparell digestiu i respiratori. Construccié d'un semafor.

EDUCACIO FiSICA

Activitats motrius ludiques, culturals i expressives. Joc

—Participacio en els jocs practicats a ajustant la propia actuacio pel que fa a aspectes motrius i de relacié amb els companys.
—Participacio en el desenvolupament de jocs col-laboratius i cooperatius, mostrant una actitud d’acceptacio vers els companys.
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