
 �Investiga i relaciona cada plat amb l’al·lergen que conté:

Batut 

Macedònia completa 

Salmó a la planxa 

Ous ferrats 

Verdures a la romana 

Pizza 

Arròs mar i muntanya 

Gelat 

Sushi 

Guacamole 

Truita de patates 

Plàtan fregit 

2
I ara...: Aprofundim en els al·lèrgens

Llengua catalana 5

Ous

Lactis

Peix

Fruits tropicals

Quins ingredients 
porta el guacamole?

A la romana 
és el mateix que 

arrebossat?


